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PRZELOM W REHABILITACJI

Platformy to najnowocze$niejsze urzgdzenia, ktére pozwalajg na ocene i poprawe parametrow
statycznych i dynamicznych zwigzanych z utrzymaniem réwnowagi .

Wykorzystujag biofeedback zaréwno podczas ¢éwiczen jak i testow zadaniowych.

Dajg mozliwo$¢ petnego raportu po zakonczeniu testu/¢wiczen stad

obiektywizacja postepéw rehabilitaciji

Dla kogo?
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Dla seniorow

profilaktyka przeciwupadkowa /program koordynacji wzrokowo-ruchowej/

przygotowanie do sezonu narciarskiego

analiza chodu

poprawa koordynacji, stabilnosci i rownowagi u pacjentow ortopedycznych i
neurologicznych

zapobieganie bolom dolnego odcinka kregostupa u pacjentéw wykonujacych prace
biurowe /statyczne i dynamiczne siedzenie/

trening przez zabawe dla tych ktorzy nie lubig monotonnych ¢wiczen .
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Platforma dynamograficzna umozliwia zaréwno testowanie jak i trening pacjentéw
neurologicznych, ortopedycznych . Platforma ta, zapewnia profesjonalny trening sportowcom
oraz pacjentom z zaburzeniami rbwnowagi i koordynaciji ciata. Jej dodatkowym atutem jest
mozliwos¢é dowolnego ustawienia ptyt wzgledem siebie, co umozliwia np. trening sportowcow w
okre$lonej, $cidle zwigzanej z jego dyscypling sportowa, pozyciji.

Oprogramowanie platformy pozwala na :

ukierunkowanie dziatan w celu przywrdcenia zaburzonych funkcji uktadu nerwowo
mie$niowego

stymulowane naturalnej rownowagi, a biofeedback umozliwia prawidtowe docigzanie stop,
przenoszenie ciezaru ciata, stabilizacje miednicy, a takze uaktywnianie stabszej potowy ciata,

uatrakcyjnienie ¢wiczen w postaci zabawy, oprécz sfery ruchowej doskonale rozwija
koordynacje wzrokowo-ruchowo-stuchowa, spostrzegawczosé, skupianie uwagi itp.,

tatwg ocene mozliwosci szybkosciowo-sitowych ¢wiczacego, sprzezenie z programem
komputerowym pozwala na dobrg diagnostyke, odpowiedni dobor éwiczen i skutecznie
postepowanie rehabilitacyjne,

Platforma balansowa jest niezastapionym urzgdzeniem w pracy z pacjentem z zaburzonym
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czuciem gtebokim i rownowaga. To nowoczesne urzgdzenie stymuluje o$rodkowy uktad
nerwowy i uktad ruchu do lepszego odbioru bodZzcédw z proprioreceptoréw i btednika na
niestabilnym podtozu

Wykonywane c¢wiczenia oparte sg na treningu progresywnym.

Stopniowanie trudnosci odbywa sie przy uzyciu 4 r6znej wielkosci podktadek, ktére utrudniajg
utrzymanie réwnowagi na platformie.

Na zwiekszenie obcigzenia wptywa przyjeta do éwiczen pozycja( np. siad na platformie, stanie
obundz lub jednono6z.)

Trening mozna wzbogaci¢ o biofeedback, czyli wizualng i dzwiekowg informacje zwrotna dla
¢wiczacego

Platforma stabilometryczna to nowoczesne urzgdzenie do oceny i treningu rownowagi na
stabilnym podtozu.

Mozliwosci funkcjonalne platformy:

- ocena parametréw statycznych i dynamicznych zwigzanych z utrzymaniem réwnowagi na
stabilnym podtozu,

- mozliwo$¢ analizy diugosci sciezki, predkosci przemieszczania, odchylenia w osiach X i Y,
dystrybucji obcigzenh podczas testéw i treningéw

- mozliwo$¢ wykorzystania biofeedbacku podczas testdéw zadaniowych jak i podczas ¢wiczen
reedukacji rownowagi,
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